Pohyb jako soucast dustojné péce ve stari
Pohyb je jednou z véci, které si ¢clovék dlouho ani ne-
uvédomuje. Vstat ze Zidle, dojit ke stolu, sejit par schod,
projit se po zahradé. Ve vyssim véku se ale pravé tyto
obycejné tikkony mohou stat rozhodujici hranici mezi zavis-
losti na pomoci druhych a vlastni sobéstacnosti. V Centru
sluZzeb pro seniory Kyjov proto rehabilitaci nevnimaji jako
dopliikovou sluzbu, ale jako podstatnou soucast péce.

Zatimco v nékterych pobyto-
vych zatizenich byva rehabilitace
zajisténa spise v zakladnim nebo
omezeném rozsahu, kyjovské
Centrum ji dava vétsi prostor. Ne-
jde pouze o pravidelné cviceni,
ale o promysleny systém podpo-
ry pohybu, prevence padu, ulevy
od bolesti, navratu po hospitali-
zaci i podpory psychické pohody.
Pravé v tom je zdejsi pristup
nadstandardni. Rehabilitace je
soucasti bézného Zivota zafizeni
a pfizpusobuje se konkrétnimu
¢lovéku, jeho zdravotnimu stavu,
moznostem i tempu. ,Pohyb je
klicovy pro zdravi i dusevni poho-
du v kaZdém véku. U senior(i md
navic casto primy vliv na to, zda
si dokdZou co nejdéle uchovat
samostatnost a jistotu v kaZdo-

dennich situacich,” fika reditelka
kyjovského Centra pro seniory
Ladislava Brancikova.

S pribyvajicim vékem pfirozené
ubyva svalova sila, zhorsuje se
stabilita a pohyb byva opatrnéjsi.
Rehabilitace tyto zmény neumi
zastavit, ale dokaze je zpomalit
a zmirnit jejich dopad. V praxi
jistéjsi vstavani, lepsi orientaci
v pohybu, mensi bolest nebo
vétsi odvahu znovu se zapojit do
bézného denniho rytmu.

Velkou roli hraje individudIni
pristup. V Kyjové proto nastavuji
péci podle aktualniho stavu senio-
ra. Jinak po navratu z nemocnice,
jinak u ¢lovéka, ktery potrebuje
posilit stabilitu, a jinak u uzivatele
s vyrazné omezenou hybnosti.

Cvici se v rehabilitacni mistnosti,

v télocvi¢né, na oddéleni i u lGzka.
DuleZité je, aby rehabilitace neby-
la pro seniora stresujici, ale na-
opak mu prinasela pocit bezpedi,
podpory a postupného pokroku.

Soucasti péce je také nacvik
chiize a pohybu v prostredi, se
kterym se uzivatel denné setka-
va: na oddéleni, po schodech
nebo venku v zahradé. Zajimavou
novinkou je smyslovy chodnik,
ktery pomaha procvicovat sta-
bilitu, vnimani doslapu a jistotu
pohybu pfirozenou a nendsilnou
formou.

Kyjovské centrum ma k dispo-
zici vybaveni, které v socialnich
sluzbach rozhodné neni samo-
zfejmosti. Moderni zvedaky
pomahaiji pfi presunech méné
pohyblivych uZivateld, specialni
polohovaci pomtcky chrani pred
bolesti a ztuhnutim, technologic-
ky nejvyspélejsi matrace a lGzka
s laterdInimi naklony umoznuji
pecovat Setrnéji i o seniory s vy-
razné omezenou mobilitou.

Takové vybaveni je nejen kom-
fortni, ale pomaha predchazet
komplikacim, snizuje riziko padu
a umoznuje personalu pracovat
bezpecnéji a citlivéji. , Prostory
pro rehabilitaci se na podzim
rekonstruovaly. Nasi uZivatelé
tak vyuZivaji prostredi, které je
moderni, velmi prijemné, Cisté
a motivujici. | to ma svdj vy-
znam,” hodnoti fyzioterapeutka
centra Eva Vacenovska.

BéZnou soucasti péce v ky-
jovském domove je individualni
i skupinové cviceni. Pravé sku-
pinové lekce patii mezi nejob-
libenéjsi aktivity. Cvici se podle
moznosti Ucastnikd, ¢asto vsedé,
s jednoduchymi pomuckami

a s dirazem na dech, uvolnéni,
protazeni i posileni.

Nadstandardni rozmér péce je
tu vidét také v nabidce procedur,
které seniorlim prinaseji dlevu
a pocit témér lazenské péce.
Patfi sem napfriklad tepelné
procedury, vybrané formy elekt-
roterapie, svételna terapie nebo
masaze. Nejde o samoucelny
komfort. U lidi s bolestmi kloubd,
svalovym napétim nebo omeze-
nou hybnosti mizou podobné
procedury vyznamné zlepsit cel-
kovy pocit z téla a chut k pohybu.

Dulezita je také spoluprace
rehabilitacniho tymu se zdra-
votnim personalem a praktickou
|ékarkou. Diky ni se péce lépe
propojuje se zdravotnim stavem
uZivatelll a dokdze reagovat na
zmény, které se u seniord ¢asto
objevuji velmi rychle.

Centrum pracuje také s prvky
bazalni stimulace a ma certifikat
pracovisté, které tento koncept
vyuziva. U lidi s téZkym omezenim
hybnosti nebo s demenci pomaha
tento pfistup navazovat kontakt,
podporovat vnimani vlastniho téla
a predchazet ztuhnuti. Je to péce
ticha, nenapadna, ale pro kvalitu
Zivota velmi daleZita.

Pozitivni odezva uZivatell
ukazuje, Ze rehabilitace se v kyjov-
ském centru stava nejen odbor-
nou sluzbou, ale také oblibenou
soucasti dne. Seniofi ocenuji
lidsky kontakt, pravidelnost i to, Ze
péce respektuje jejich moznosti.
Nékdo potrebuje povzbudit k po-
hybu, jiny ulevit od bolesti, dalsi
ziskat jistotu. A pravé v tom spo-
Civa skute¢na hodnota nadstan-
dardni rehabilitacni péce. Pomaha
seniortim Zit kvalitnéji, bezpecénéji
a s vétsi dustojnosti.



