
Bydlení (zahrnuje: ubytování; značení, drobné úpravy, praní a žehlení ložního a osobního prádla; úklid)

Péče

Oblasti 

základních 

činností

Úkony Kč Za hodinu/úkon Obsah úkonu

podávání a dopodávání stravy 145,- hodinu včetně případné úpravy polohy v lůžku

aktivní nabízení tekutin 4,83,- úkon (odpovídá 2 min.) dolití nápoje, podání tekutin, upomenutí k dodržování pitného režimu

oblékání/svlékání (vč. obouvání) 145,- hodinu

oblékání/svlékání speciálních 

pomůcek
145,- hodinu

přesun z lůžka na židli, invalidní 

vozík a zpět
145,- hodinu

přesun z lůžka na židli, invalidní 

vozík a zpět za pomoci zvedáku
145,- hodinu

polohování 7,25,- úkon (odpovídá 3 min.)

noční kontrola 4,83,- úkon (odpovídá 2 min.)

asistovaný doprovod 145,- hodinu

kontrola a zajištění bezpečnosti 

zvýšeným dohledem
4,83,- úkon (odpovídá 2 min.)

ranní hygiena 145,- hodinu

běžná denní hygiena 145,- hodinu

večerní hygiena 145,- hodinu

Celodenní strava celkem

Snídaně
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Oběd

30,-

124,-

Svačina

275,-

Večeře

Strava (celodenní strava odpovídající zásadám racionální výživy a potřebám dietního stravování)

Podrobný sazebník úhrad - ODLEHČOVACÍ SLUŽBA (platný od 1. 3. 2026)

Typ A (jednolůžkový pokoj) 365,- Kč/den

Strava

Typ B (dvoulůžkový pokoj) 320,- Kč/den

Celkem Kč (náklady potravin + 

režie)

Může zahrnovat pomoc a podporu při použití WC křesla, výměně inkontinenční pomůcky, podkládání podložní mísy/močové 

láhve, vypouštění sběrného sáčku na moč, přichystání hygienických potřeb/kompenzačních pomůcek, hygienickou péči u 

umyvadla/na lůžku, oblékání/svlékání, péči o dutinu ústní, péči o vlasy, posazování na lůžku, přesun, doprovod, úpravu lůžka, 

větrání

68,-

53,-
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celková koupel 145,- hodinu

Může zahrnovat přichystání hygienických potřeb/kompenzačních pomůcek, přesun, doprovod, oblékání/svlékání, mytí celého 

těla vč. vlasů, stříhání nehtů na rukou/nohou, holení (u žen), čištění uší, osušení těla a vlasů, ošetření kůže promazáním, 

výměna inkontinenční pomůcky

holení 145,- hodinu včetně přípravy pomůcek

péče o dutinu ústní 145,- hodinu čištění zubů/zubní protézy, pomoc s použitím ústní vody (mimo ranní, večerní a běžnou denní hygienu)

mytí/úprava vlasů (mimo celkovou 

koupel)
145,- hodinu

stříhání nehtů (mimo celkovou 

koupel)
145,- hodinu

pomoc při dodržování léčebného 

režimu
12,08,- úkon (odpovídá 5 min.)

pomoc s přichystáním léků 12,08,- úkon (odpovídá 5 min.)

pomoc při užití léků 12,08,- úkon (odpovídá 5 min.)

péče o kůži 145,- hodinu

pomoc s péčí o stomii 145,- hodinu

výměna pomůcek pro inkontinenci 145,- hodinu

pomoc při použití WC nebo WC křesla 145,- hodinu včetně případného doprovodu, přesunu na WC/WC křeslo, očisty, oblékání, výměny inkontinenční pomůcky

vypuštění sběrného sáčku na moč, 

desinfekce nádoby
7,25,- úkon (odpovídá 3 min.)

podkládání podložní mísy/močové 

láhve/vylití a desinfekce
145,- hodinu

servírování stravy vč. úpravy 16,92,- úkon (odpovídá 7 min.)

zajištění tekutin 12,08,- úkon (odpovídá 5 min.)

vaření kávy/čaje vč. mytí nádobí 12,08,- úkon (odpovídá 5 min.)

zprostředkování telefonického hovoru 145,- hodinu

zajištění společenských akcí v 

zařízení
145,- hodinu včetně případného doprovodu

skupinová činnost - společenská 

místnost
145,- hodinu

vycházka do města s doprovodem 145,- hodinu včetně případného oblékání, obouvání

doprovod k lékaři 145,- hodinu včetně případného oblékání, obouvání

zprostředkování dostupných 

veřejných služeb
145,- hodinu např. kadeřnice, pedikérky, duchovního
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Sociálně terapeutické činnosti 145,- hodinu                                        
rozvoj/udržení sociálních schopností a dovedností podporujících sociální začleňování; pomoc a podpora v navazování 

společenských kontaktů, orientaci v různých životních situacích

pomoc při hospodaření s financemi 145,- hodinu pomoc s bezpečnou úschovou financí, podpora při úhradě plateb a při manipulaci s financemi

pomoc při komunikaci vedoucí k 

uplatňování práv a oprávněných 

zájmů

145,- hodinu

pomoc s vyjádřením přání, potřeb a řešením záležitostí, které jsou pro uživatele důležité (podpora v komunikaci např. 

prostřednictvím komunikačních karet, pomoc při komunikaci s rodinou, opatrovníkem, úřady, lékařem nebo zdravotnickými 

pracovníky apod.)
pomoc při vyřizování běžných 

záležitostí
145,- hodinu
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hudební aktivity - zpěv, poslech 

hudby
145,- hodinu včetně případného doprovodu

dílna ručních prací 145,- hodinu včetně případného doprovodu

individuální činnost s uživatelem 145,- hodinu

aktivní nabídka komunikace 

(rozhovory, diskuze, aktivní 

naslouchání aj.)

145,- hodinu

cvičení 145,- hodinu včetně případného doprovodu

kognitivní trénink 145,- hodinu včetně případného doprovodu

nácvik chůze 145,- hodinu včetně případného oblékání, obouvání

čtení knihy nebo denního tisku 145,- hodinu

pobyt na terase s doprovodem 145,- hodinu včetně případného oblékání, obouvání

zajištění sledování TV/ poslechu rádia 4,83,- úkon (odpovídá 2 min.)

cukrárna 145,- hodinu včetně případného doprovodu, dohledu, podpory při placení

kinokavárna 145,- hodinu včetně případného doprovodu, dohledu

společenské hry 145,- hodinu včetně případného doprovodu

canisterapie 145,- hodinu včetně případného doprovodu a nezbytné podpory

vycházka do zahrady s doprovodem 145,- hodinu včetně případného oblékání, obouvání

úklid osobních věcí (prádlo, skříň, 

stolek)
145,- hodinu

výměna ložního prádla 145,- hodinu

celková výměna ložního prádla + 

očista a desinfekce
48,33,- úkon (odpovídá 20 min.)

zajištění drobného nákupu s 

donáškou na pokoj
145,- hodinu
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